
第 6４回関西学生体操選手権大会 

競技部報 
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期  日 令和４年４月29日（金）30日（土） 

会  場 姫路ヴィクトリーナ・ウインク体育館 （姫路市立中央体育館）                  

主  催 関西学生体操連盟 

後  援 兵庫県 姫路市 兵庫県教育委員会 姫路市教育委員会 兵庫県体操協会 

     読売新聞社 （公財）日本体操協会 全日本学生体操連盟 

協  賛 セノー株式会社  株式会社トラベルリンクス 

     姫路コンベンション（姫路観光コンベンションビューロー） 
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20:55:0

【閉館】 19:15【開館】 10:454月29日

19 2013 14 15 16 17 188 9 10 11 12

セッティング 11 :00 ー 14 :00

開会式 14 :10 ー 14 :30

練習 15 :15 ー 18 :45

代表者会議 14 :40 ー 15 :00

補助役員会議 15 :30 ー 15 :45

20:55:0

【開館】 8:50 【閉館】 21:004月30日

18 19 2012 13 14 15 16 178 9 10 11

審判会議 9 :00 ー 9 :20

男子B班練習 9 :10 ー 10 :20

男子B班競技 10 :25 ー 13 :55

女子C班練習 9 :10 ー 9 :58

女子C班競技 10 :05 ー 12 :05

女子B班練習 12 :15 ー 13 :03

女子B班競技 13 :10 ー 15 :10

男子A班練習 14 :05 ー 15 :05

男子A班競技 15 :10 ー 18 :10

女子A班練習 15 :20 ー 16 :08

女子A班競技 16 :15 ー 18 :15

カッティング 18 :15 ー 20 :30

閉会式 20 :35 ー 20 :45



連絡事項および注意事項 

 

【１】 大会時程について 

〔１〕 会議について（会議場所：1階会議室） 

・補助役員会議 ４月２９日（金）１５：３０～  各大学補助役員の方は時間までにお集まりください。 

・代表者会議  ４月２９日（金）１４：４０～ 各大学の代表者の方は時間までにお集まりください。 

・審判会議   ４月３０日（土） ９：００～ 審判員の方は時間までにお集まりください。 

 

〔２〕 会場の開館および受付について 

   ・体育館への入館の際は、必ず受付を通ること。 

   ・開館および閉館時間 

   ・４月２９日（金）  開館１０：４５ 閉館１９：３０ 

    ４月３０日（土）  開館 ８：５０ 閉館２１：００ 

   ・受付時間（受付場所：エントランス） 

   ・４月２９日（金）  １０：４５～１９：１５ 

       ※プログラム販売及び、撮影許可申請は１２：００より行います。 

    ４月３０日（土）   ８：５０～２０：３０ 

    

〔３〕 開閉会式について 

   ・開会式、閉会式ともに選手は全員参加すること。 

・やむを得ず開会式、閉会式に出席できない場合は、その理由を所定の用紙に記入し 

４月２４日（日）までに本部に郵送すること。 

   ・開会式・・・４月２９日（金）１４：１０～１４：３０ 

   ・ 

   ・閉会式・・・４月３０日（土）２０：３５～２０：４５ 

   ・ 

 

〔４〕 セッティング・カッティングについて 

・セッティングは、各大学に必要人数を割り当てる（派遣補助役員を含む）。 

・セッティング、カッティングは指定の参加大学で行う。 

・参加できない場合、所定の用紙に理由を明記し本部に郵送すること。 

・やむを得ずセッティング、カッティングに出席できない場合は、その理由を所定の用紙に記入し 

４月２４日（日）までに本部に郵送すること。 

・セッティング、カッティングともに本部役員の指示に従ってください。 

・セッティング・・・４月２９日（金）１１：００～１４：００ 

 セッティング開始時にはアリーナ内にお集まりください。 

・カッティング・・・４月３０日（土）１８：５０～２０：３０ 

※競技終了次第、カッティングを行う。 



 

 

〔５〕 練習について 

   ※会場練習開始5分前より、競技区域に入ることを認める。 

   ※三階の第二競技場のみでアップを行うものとする。（4月29日使用不可） 

   ※新型コロナウイルスの影響によりフリー練習は行わずローテ練習のみとする。 

   ※４月２９日の会場練習は、男子の練習後１０分間、女子の練習後１０分間はアルコール消毒時間と 

する。 

 

・４月２９日（金） 

   ・男子B班  （１４：４５から器具なし練習） 

（１５：１５から１７：００まで競技開始種目から１５分間のローテ練習） 

   ・男子A班  （１７：１５から１８：４５まで競技開始種目から１５分間のローテ練習） 

・女子C班  （１４：４５から器具なし練習） 

（１５：１５から１６：１５まで競技開始種目から１５分間のローテ練習） 

・女子B班  （１６：３０から１７：３０まで競技開始種目から１５分間のローテ練習） 

・女子A班  （１７：４５から１８：４５まで競技開始種目から１５分間のローテ練習） 

 

・４月３０日（土） 

・男子B班  （ ８：５０から器具なし練習） 

（ ９：１０から１０：２０まで競技開始種目から１０分ローテ練習） 

・男子A班  （１４：０５から１５：０５まで二種目目から１０分ローテ練習） 

・女子C班  （ ８：５０から器具なし練習） 

（ ９：１０から ９：５８まで二種目目から１２分ローテ練習） 

・女子B班     （１２：１５から１３：０３まで二種目目から１２分ローテ練習） 

・女子A班  （１５：２０から１６：０８まで二種目目から１２分ローテ練習） 

    

【２】 競技について 

〔１〕 適用規則 

ＦＩＧ規則に準ずる。 

男子・・・２０２２年採点規則、最新版内規および体操競技情報最新号を適用する。 

 女子・・・２０２２年版採点規則および体操競技情報最新号を適用する。 

 

〔２〕 設置器具 

   ・男女共、ゆかはスプリング式を設置する。 

   ・男女共、跳馬に使用するメジャーは本部の設置したものを使用すること。 

   ・男子着地マットの使用は跳馬・鉄棒のみとします。 

   ・女子着地マットの使用はゆか以外とします。 

   ・男女共、跳馬の跳躍板は、ハード（跳馬側より3・3・2）ソフト（跳馬側より3・1・2）を用意する。 

   ・男子平行棒、女子の平均台・段違い平行棒の跳躍板はソフト（3・1・2）を用意する。 



 

・跳躍板のバネの取り外しは禁止とする。 

 ・2022年版採点規則適用に伴い、吊り輪、着地マットが10cm高くなる。 

 

〔３〕 競技直前練習について 

   ・競技直前練習は全種目に対して行う。 

   ・２０２２年版採点規則に準ずる。 

    

〔４〕 競技の進行 

   ・競技の進行は、全てアナウンスに従うこと。 

   ・選手入場について 

   ・競技前に選手入場は行わない。 

   ・種目開始前後の挨拶について 

   ・各種目開始前は、器具を挟んでD1審判員の前に整列し、挨拶をすること。なお、終了後の挨拶は行わない。 

 

〔５〕 選手変更・棄権について 

   ・選手変更および棄権のある大学は所定の用紙に記入の上、２９日（金）の受付終了までに提出すること。 

 

〔６〕 新技申請について 

   ・新技申請は２９日（金）の受付終了までに受付に提出すること。 

 

〔７〕 ゼッケン及びユニフォームについて 

   ・ゼッケンは受付で配布されたものをつけること。 

   ・なお、次年度も使用するため大会終了後受付に返却すること。 

   ・ユニフォームには各所属のマークを付けること。 

 

【３】 IDについて 

〔１〕 競技中の競技区域に入れるものは、大会役員・審判員・補助役員・選手・コーチ・チームリーダー 

段違い平行棒コーチとする。 

〔２〕 監督はＩＤを保持すること。但し、競技中は競技区域に入れない。 

〔３〕 音楽係のＩＤ保持者は、音楽席のみとする。 

〔４〕 本部区域に入れるものは、大会役員および審判員のみとする。 

〔５〕 IDを紛失した場合、1枚200円支払うこと。 

〔６〕 競技区域および本部区域については下記の通りとする。 

   競技区域：アリーナ内  本部区域：ステージ上 

 

 

 

 



 

 

【４】 女子ゆかの音楽について 

   ・スピーカーおよび機材については本部が設置するものを使用しても良い。なお、本部が用意するデッキは 

CD及びUSBのみ対応しているため、それ以外のもので再生する場合は各自で用意すること。 

   ・また、演技中の音とび・音響機器の不都合に関して本連盟は一切責任を負わない。 

   ・音量が大きく競技の進行の妨げると判断した場合は、本連盟の者が指示をするのでそれに従うこと。 

   ・ゆかの３分アップ中に、女子選手のコーチ・音楽係は音出しの確認をすること。 

 

【５】 オーダー用紙について 

〔１〕 チーム参加の場合 

   ・ベスト５が組めない時点で個人扱いとする。 

試合当日にチーム解体が発生した場合のオーダー用紙は本部が作成したものを使用すること。 

   ・オーダー用紙は下記指定に従い、各大学で用意すること。 

   ・男女ゆか・・・9枚 段違い平行棒、平均台、男女跳馬・・・7枚 その他・・・6枚 

〈オーダー用紙〉      〈記入方法〉 

       ・ゼッケンは番号の若い順に記入する。 

        ・氏名を記入する。 

        ・試技順は演技する順番を記入する。 

        ・棄権は試技順欄に“キケン”と記入する。 

 

 

 

 

 

〔２〕 個人参加の場合 

   ・オーダー用紙は、本部が作成したものを使用すること。 

   ・試技順は、繰り上がりに統一する。 

 

【６】 撮影について 

   ・撮影は観覧席のみとし、フラッシュ等を用いた選手の妨げになることは行わない。 

・期間中の撮影については、全て事前申請のため当日の申請は認めない。 

   ・受付にて許可証を受け取ること。 

   ・※受け取る際に、撮影者本人の身分証明書（学生の場合は学生証）が必要。  

   ・撮影許可申請書は、申し込みしていただいた枚数分を大学封筒に同封しています。 

   ・ビブスを着用し、撮影すること。 

   ・ビブスを紛失した場合は、１着につき3,000円支払うこと。 

   ・ビブスは閉会式までに返却すること 

・閉会式のみビブスなしでの撮影を認める。 

試技順 ゼッケン 氏名 

3 33 

5 34 

1 35 

 2 36 

4 37 

キケン 38 

大学名 

種目 



 

 

【７】 体育館について 

   ・会場の駐車場は数に限りがありますので、公共交通機関を利用してください。 

   ・全館禁煙です。喫煙は所定の場所にてお願いします。 

   ・館内の電源は使用禁止とします。発見した場合、本部で機器等を預からせていただきます。 

  ・アリーナ内は食事及び土足厳禁です。 

  ・一般の利用者の方もおられますので、迷惑にならないよう行動すること。 

  ･館内のゴミ箱は使用禁止です。ゴミは持ち帰ること。 

 

【８】 保険について 

・本大会の保険会社は「三井住友海上保険」にお願いしております。 

（事故およびケガについての責任は、下記の傷害保険の範囲内とします） 

 

保険期間：令和４年 4 月２９日（金）～4 月３０日（土）（２日間） 

 

 

 

 

 

    ※手術保険金も含まれております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補償項目

死亡・後遺障害

入院保険金日額*

通院保険金日額

１名あたり保険金額

10000　千円

5000　　円

3000　　円



 

【９】 その他 

   ・体育館への入館及び受付について 

 ・各大学は体育館への入館および退館時には、必ず受付を通ること（ＩＤ保持者）。 

※入館時は、定められたルートを通り、検温・体調チェック・手指消毒等を行うこと。  

※退館時にも手指消毒を行うこと。 

・各大学、保護者は、「感染拡大防止ガイドライン」の【体育館への入館】に記載されている手続きにより、係の

指示に従って入館する。 

   ・プラカードは各大学男女別で用意すること。本部ではご用意できません。 

 ※忘れた場合はプラカード製作の依頼費として1,000円を支払うこと。 

   ・前年度優勝校および優勝者は、トロフィーを必ず開会式までに受付にもっていくこと。 

   ・けが人が出た場合は、必ず本部に連絡すること。 

   ・保険証は各自必ず持参すること。 

   ・領収証は、受付時に配布する大学封筒に同封しています。 

   ・炭酸マグネシウムは本部では用意しませんので、各大学で持参してください。 

・各大学で炭酸マグネシウム、ハチミツ等を使用する場合は、必ずシートを敷いて下さい。 

・退館時間後に会場に残された大学の持ち物等は１日毎に本部で処分いたします。 

   ・貴重品は各大学で管理をすること。盗難等について本連盟は一切責任を負わない。 

   ・部旗(横断幕)を掲げる際は、必ずひも、または養生テープを使用すること。 

  ・本部席上には、部旗等を掲げないでください。 

・アイシングの為の氷は、配布出来ません。 

  ・霧吹、炭酸マグネシウム等の設置については、その目的に限り各大学２名まで会場練習１５分前から  

５分前まで競技区域に立ち入れるものとします。 

 

 

※本大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を施しての運営となるため、例年とは異なる競技進行や

運営方法がとられる。下記の諸注意において、黄色の網掛けで示した部分が例年と異なる内容となる。各大

学は、別に通達している「大会要項」「感染拡大防止ガイドライン」とともに、今後、必要に応じてＨＰで通達

される情報等を確認し、本大会 の競技運営を十分理解して参加すること。 

 

【10】 問い合わせ 

〒５５０－０００４ 

大阪市西区靭本町２－１－４ 大阪スポーツマンクラブ内 関西学生体操連盟 

TEL   ０９０－１１５４－６９４０（坂東） 

E-mail kansaigymgakuren@gmail.com 

 

 

 



選手名簿および班構成 男子A班 
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選手名簿および班構成 男子B班 
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Ờӻʹ

ʹԁṆ

╣ ʹ ᵒ

ᾋʹ

47

45

46

‛ ʹ ˢ ˣ

ˢ ˣʹ

ῶʹԁḩ ᶘˢ ˣʹ ῄ

ˢ ˣ╦ ʹῴṝ

ˢ ˣ╦ʹԂ

ˢ Ằx ᶘ ʹ ╣

︣ ᶘ ᶘ ḗ

74 ʹ ˢ ∫x῝ ᶘ ʹ

75 ӻʹ ˢ ˣ

49 ╦ ʹḡ ˢ ˣ

No ︣ ᶘ

ˢ ˣ

ˢ ˣ

ᾥ ʹΈˢ ˣʹ

ˢ ˣἝᵝʹҿʹ

∫ ᶘˢ ˣ₈ӻʹ

ˢ ˣẋ ʹ

∫ễӾ ᶘ

ʹ

66

67

68

∫ Ӿ ᶘ

ᾤ ͍

ḗ

ᴪʹ `

ʹӅ

ṁ״ʹ ˢ ˣ ᾖʹ “

73 ╦ῢʹ ‰ ˢ ˣ

ᾤ̔ ͎

No ︣ ᶘ

59 ᾥ ʹ ˢ ˣ

ᶘ ḗ

60 ʹ ˢ ˣ

ḩ ᶘԚ ᶘ ʹ

58 ʹ῾ ˢ ˣ

ᾤ̔ ͐

No ︣ ᶘ ᶘ ḗ

70 ʹ ṙ ˢ Ằx ▀Ộ ᶘ בֿ ʹ ◗

71 ʹ ˢ ˣ

72 ʹ

ἤᾖʹ

ὧ

ʹ ṙ

ʹ

`ᵒ

ᴞῢʹ ˢ  x ᶘ ṷ ʹ ῶ

63 ṙʹ ◗ ˢ ˣ

ᾥ ʹᵡ ˢ ˣ



 

選手名簿および班構成 女子A班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 3 4 1

Ӹ “ ỡ

41 2 3

4 1 2 3

3 4 1 2

∫ Ӿ ᶘ

1

4

3

ᾫ ◓ ᶘ

ḩ ᶘ

זּ◗ ᶘ

2

ˢ ˣ

ᴐ₢ʹ

3

4

5

6

3 ḩ ᶘ

ῶʹԁ

ṷ ʹ  ◓ ˢ ˣ

ᶘ

ˢ ˣ

No ︣ ḗ

13 Ί ʹ⅔

ḗ

ʹ ∂

ᶹ ʹ ∂

1

2

ˢ ˣ ᾖʹΎ῾

2. ∫ Ӿ ᶘ

ӻʹ

ʹ

︣ ᶘ

ᴱᾖʹ ṙ ˢ ˣ

ḵ₪ʹӀ ˢ ˣ

ˢ ˣ

ʹ

8 ʹủ ˢ ˣ

ˢ ˣ

ˢ ˣ

7 ậӻʹΊ

No ︣ ᶘ

22 ʹ ˢ ˣ

ˢ ˣ

21 ʹ Ὦ ˢ ˣ ʹ

ˢ ˣ

17 ʹὫᴤ◓ ˢ ˣ

֦ ʹ

16

14

18

12 ᴅ ʹἻ ˢ ˣ ʹ

ʹ ᴥ ˢ ˣ ἢ╦ʹ ∂

10 ʹӑ ˢ ˣ ὧ

11 ʹ ᴼ ˢ ˣṷ ʹ∂ˑᴸ

9

ʹ

19 ʹ

έʹҶṗ ˢ ˣ

ʹᴨ∂◓

⇔ ʹ һ

ˢ ˣ ᴪ `

20 ʹ⅔ᴨ

15

ὧ

23

4 זּ◗ ᶘ

No ︣ ᶘ ḗ

ʹӒ

ᾖʹһ◓

ὧ

ᾫ ◓ ᶘ1.

No ḗ

ʹ

ˢ ˣ

ʹ⅔ ₿ ˢ ˣ



選手名簿および班構成 女子B班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

2 3 4

1 2 3

4 1 2

6

5

7

8 14

∫▀Ộ ᶘ

∫ễӾ ᶘ

ᾤ ͍

ᾤ ͎

Ӹ “ ỡ

1

4

3

2

31 ʹ ΰ◓ ˢ ˣ

38 ʹ ⅔ ˢ ˣ

39 בֿʹ≥ ˢ ˣ

ᾤ ͎͔

ˢ ˣ ≤ʹ∂ˑ◓

29 ʹ◗

͑ ∫▀Ộ ᶘ

No ︣ ᶘ ḗ

24 ḵ ʹꜞ ˢ ˣ ᾋʹ

ˢ ˣ

25 ʹ∂ ˢ ˣ

26 ֦ ʹ ˢ ˣ

27 ӗ ʹ ᴼ ˢ ˣ ὧ

36 ᶹ ʹ ∂ ˢ ˣ

37  ᾕʹһ ˢ ˣ

32 ʹ ᴝ ˢ ˣ

͒ ∫ễӾ ᶘ

No ︣ ᶘ ḗ

30 ₪ᾖʹ ∂ ˢ ˣ ᾥ ʹΈ

28 ἐ ʹ

͓ ᾤ ͍

No ︣ ᶘ ᶘ ḗ

35 ʹ ∂ ˢ ᾫx ◓ ᶘ ʹ

40 ʹ Ṇ ˢ ˣ

33 ʹ ˢ ˣ

34 ʹ ˢ ˣ

46 ֦ʹ⅔ᴨ ˢ ˣ

43

ˢ ˣʹ42

44 ʹ ˢ ˣ

45 ἠᾕʹ ᶚ ˢ ˣ

ʹ   ˢ ˣ

ᾖʹΎ῾∫ Ӿ ᶘˢ ˣṷ ʹ∂ˑᴸ41

ḗᶘᶘ︣No



選手名簿および班構成 女子C班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 1

11 ᾤ ͑ 3 4 1 2

12 ᾤ ͒ 2 3

ỡ

10 ᾤ ͐ 4 1 2 3

9 ᾤ ͏ 1 2 3 4

Ӹ “

58 ʹ Ṇ ˢ ˣ

ʹ 

57 ᴥ ʹ ˢ ḩx ᶘԚ ᶘ ʹ 68 ᴎ ʹ (2) Ằ Ὓ ᶘ ṷ ʹ₮ṙ◓

56 ʹ ˢ ˣ 67 ʹ Ἳ∂ (4) ᾭᶘԚ ᶘ

╣ ʹ ᵒ

55 ʹᴨ∂◓ ˢ ˣḩ ᶘ ῶʹԁ 66 ʹ ◓ (3) ᶘ ʹ

54 ʹ ∂◓ ˢ ˣ 65 ‰ ʹ (3) ᾭ ᶘ

︣ ᶘ ᶘ ḗ

53 ạʹ ˢ ˣ ᶘ ╦ʹ 64

No ︣ ᶘ ᶘ ḗ No

≤ʹ∂ˑ◓ (1) ∫▀Ộ ᶘ ᾋ

10 ᾤ ͐ 12 ᾤ

Ӡӻʹ ᴼ ˢ ˣ

52 – ʹΊ ˢ ˣ

6351 ʹ ṗ ˢ Ằx ◓ ᶘ ʹ

50 ʹ ◓ ˢ ˣ 62 ╣Ῠʹ ˢ ˣ   ᶘ ṷ ʹ ῶ

49 ╦ ʹὫ ˢ ˣ 61 Ἇ ʹ ∂ ˢ ˣ

ᶘ ᶘ ḗ

ʹ

48 ʹ≢ › ˢ ˣ 60 ↨ ʹ ᴸ ˢ ˣ

47 ╦ῢʹᴼᴤ ˢ ˣẰ ᶘ ʹ ╣ 59 Ệʹ ˢ ˣ ∫ ᶘ

No

9 ᾤ ͏ 11 ᾤ ͑

︣ ᶘ ᶘ ḗ No ︣



割り当て練習表 女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 זּ◗ ᶘ 2 3 4 1

2 ∫ Ӿ ᶘ 4 1 2 3

3 ḩ ᶘ 3 4 1 2

◓ Ὦ ʹ

Ӹ “ ỡ

2 3

◓ Ὦ ʹ

Ӹ “ ỡ

13 ᾤ ͒ 2 3 4 1

12 ᾤ ͑ 3 4

10 ᾤ ͏ 1 2 3 4

11 ᾤ ͐ 4 1

1 2 3 4

4 1 2 3

9 ᾤ ͎

7 ∫ễӾ ᶘ

6 ∫▀Ộ ᶘ

1 2

1 28 ᾤ ͍

1 ᾫ ◓ ᶘ 1 2 3 4

◓ Ὦ ʹ

3 4

2 3

Ӹ “ ỡ

4 1



割り当て練習表 女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 זּ◗ ᶘ 1 2 3

Ӹ “

3 4 1 2

12 ᾤ ͑

4

2 3 4 1

1 2 3

8

◓

ᾤ ͎

ᾤ ͐

13 ᾤ ͒

ᾤ ͍

1 ᾫ ◓ ᶘ

11

◓

7

9

Ὦ ʹ

1 2

Ӹ “ ỡ

6 ∫▀Ộ ᶘ 4 1 2 3

◓ Ὦ ʹ

Ӹ “ ỡ

10 ᾤ ͏ 4 1 2 3

3 4∫ễӾ ᶘ

4

4 1 2 3

ỡ

2 3 4

Ὦ ʹ

1

1 2 3 4

3 ḩ ᶘ 2 3 4 1

2 ∫ Ӿ ᶘ 3 4 1 2



セット図  
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